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Adelaide Duarte Diregdo 1
Apresentar Assembleia Geral Ordinaria 30/11/2016
Ne Area de Intervencio Descricdo Objetivo Responsavel 12 Trimestre 29 Trimestre OBSERVAEOES
. SAD - Cuil'iados D’iﬂ?ms + Festejar Dia Rels (06/01/2017) Preservar a tradi¢do. Orientagdo no tempo. €00/ DT/DO « [
Recreativas e Ludicas
2 SAD - Cuidados Diretos + | Celebragdo dos aniversarios dos utentes e colaboradores. Comemorar os aniversarios CO0/ DT/DO X X Todo o ano
Recreativas e Ludicas
3 SAD - Cuidados Diretos + | Comemoracdo do dia da Mulher (08/03/2017) entre utentes e colaboradores. Assinalar a data. Reforgar as relagdes C00/DT/DO X Margo
Recreativas e Ludicas intergeracionais.
4 SAD - Cuidados Diretos + |Lembranca na Péscoa (16/04/2017) para utentes e colaboradores Assegurar a orientagdo do cliente no tempo. CO0/DT/DO X Abril
Recreativas e Ludicas Promover a espiritualidade /cultura.
5} SAD - Cuidados Diretos + | Comemoragdo dos Santos Populares (12/2017). Preservar a tradigdo. Orientagdo no tempo. C00/DT/DO X Junho / Julho
Recreativas e Lidicas
6 SAD - Cuidados Diretos + |C ca i ario da - 14 anos- 11/09/2017. Comemorar o aniversario. CO0/DT/DO Setembro
Recreativas e Lidicas
7 SAD- Cuidados Diretos +  Comemorag&o do dia do Idoso 01/10/20167 Assinalar a data. Promover a autoestima. Coo/DT Outubro
Informagdo e Sensibilizagdo Favorecer o convivio.
8 SAD- Cuidados Diretos + | Dia da Alimentagdo Saudavel 16/10. Conscientizar sobre as questdes da nutrigdo CO0/DT/DO Outubro
Informacgdo e Sensibilizagdo e alimentac¢do. Implementar habitos de
9 SAD - Cuidados Diretos + | Lembranca do dia S Martinho 11/11. Preservar a tradigdo. Orientagdo no tempo. C00/DT/DO Novembro
Recreativas e Ludicas
10 SAD - Cuidados Diretos + | Festa de Natal (15/12/2017), com utentes familias e colaboradores. Visita pela DT/COO/DO a todos os utentes. Assinalar a data. Promover a autoestima. C00/DO/DT Dezembro
Recreativas e Lidicas Favorecer o convivio.
11 SAD - Cuidados Diretos + Promover momentos de interacgdo com os utentes, no sentido de proporcionar momentos de descontracgdo e da soliddo e i Favorecer o convivio bem como o C00/DO/DT X X Todo o ano
Recreativas e Ludicas conhecimento de novos espagos e pessoas.
12 SAD - Cuidados Diretos | Prestagdo de Cuidados Domicilidrios Integrados a Idosos, durante 7 dias por semana, das 8 as 21h; Cuidados de Higiene Pessoal, Fornecimento de Melhorar a qualidade dos servios C00/DO/DT X X Todo o ano
Higiene Habi |, Apoio Psicoldgico, e i de Roupas. prestados
13 SAD - Cabeleireiro Continuagdo dos Servicos de Cabeleireiro, Manicure e Pedicure na domicilio e Depilagdo. Melhorar a qualidade dos servicos C00/DO/DT X X Todo o ano
prestados
14 SAD - Cuidados Diretos | Continuagdo do Servigo de Terapia Alternativa Melhorar a qualidade dos servicos C00/DO/DT
prestados
15 SAD - Lavandaria Servigo de Lavandaria / Engomadoria e Pequenos Arranjos Melhorar a qualidade dos servicos C00/DO/DT X X Todo o ano
prestados
16 Formagdo Divulga e D lver o Programa Viva + - CURSOS TEORICOS - Informatica e Internet. ATIVIDADE FiSICA - Zumba, Pilates, Gindstica Promover a saude e a mobilidade. Prevenir C00/DO/DT X X Todo o ano
o isolamento.
17 Recreativas e Ludicas Visitas de Culturais e Recreativas com Associados. Local a definir posteriormente Prevenir o isolamento, promover aspectos
Itdicos e recrativos.
18 Intercambios Participa¢do na Rede de Cuidados Continuados. | Estabelecer parcerias. Evitar o isolamento. C00/DO/DT X X Todo o ano
19 Comunitaria Parceria com Banco Alimentar na Apoio Familiar 4s familias carenciadas, identificadas na Freguesia da Mina de Agua (Articualgdo com Junta para Estabelecer parcerias. Evitar o isolamento. C00/DO/DT X X Todo o ano
porte e int de sif des)
20 Divulgagdo Divulgagdo da Instituio a diferentes niveis: Site, Facebook, Flyer Melhorar a qualidade dos servicos C00/DO/DT X X Todo 0 ano
21 Melhorar a qualidade dos servigos CO0/DO/DT X X Todo o ano
Divulgacdo Continuagdo do projeto pormovido pela CMA - AMA SENIOR CARTAO 65+ - Cabeleireiro + Manicure+ Reabilitagdo Bem Estar prestados
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OLHAR COM SABER- Associagdo para a Promogdo e Desenvolvimento Sécio-Familiar 11/11/2015



