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Area de Intervencio
SAD - Cuidados Diretos + Recreativas e Ludicas

SAD - Cuidados Diretos + Recreativas e Liudicas

SAD - Cuidados Diretos + Recreativas e Ludicas

SAD - Cuidados Diretos + Recreativas e Liadicas

SAD - Cuidados Diretos + Recreativas e Ludicas

SAD - Cuid+B16:B23ados Diretos + Recreativas e
Ludicas

SAD- Cuidados Diretos + Informagio e
Sensibilizacao

SAD- Cuidados Diretos + Informagio e

Sensibilizacao

SAD - Cuidados Diretos + Recreativas e Ludicas

SAD - Cuidados Diretos + Recreativas e Ludicas

Descri¢ao

Festejar Dia Reis (06/01/2017)

Celebragdo dos aniversarios dos utentes

¢ colaboradores.

Comemoracéo do dia da Mulher
(08/03/2017) entre utentes e
colaboradores.

Lembranga na Pascoa (16/04/2017)
para utentes e colaboradores

Comemoragdo dos Santos Populares

Comemoragéo aniversario da
Institui¢do - 14 anos- 11/09/2017

Comemoragao do dia do Idoso
01/10/2017

Dia da Alimentagdo Saudavel 16/10

Lembranga do dia S Martinho 11/11

Festa de Natal (15/12/2017), com

utentes familias e colaboradores. Visita

pela DT/COO/DO a todos os utentes

Objetivo
Preservar a tradi¢@o. Orientagdo no tempo.

Comemorar os aniversarios

Assinalar a data. Reforgar as relagdes
intergeracionais.

Assegurar a orientacdo do cliente no tempo.

Promover a espiritualidade /cultura.

Preservar a tradi¢ao. Orientagdo no tempo.

Comemorar 0 aniversario.

Assinalar a data. Promover a autoestima.
Favorecer o convivio.

Consciencializar sobre as questdes da nutri¢do

e alimentacdo. Implementar habitos de
alimentacdo saudaveis.

Preservar a tradi¢@o. Orientagdo no tempo.

Assinalar a data. Promover a autoestima.
Favorecer o convivio.

Responsavel

COO/DT/DO

COO/DT/DO

COO/DT/DO

COO/DT/DO

COO/DT/DO

COO/DT/DO

COO/DT

COO/DT/DO

COO/DT/DO

COO/DO/DT

1° Tri

2° Tri

3° Tri

4° Tri

OBS
Janeiro- BOLO REI

Todo o ano

Margo - REALIZACAO DE
ACTIVIDADE ARTICULADO COM
CURSOS E ATELIER, TSHIRT
ELABORADA INIDIVIDUALEMENTE E
AULA CONJUNTA

Abril- REALIZADO FOLAR PELA
EQUIPA E DIRECAO E ENVIADO
PARA UTENTES

Junho / Julho - NAO REALIZADA

Setembro - ELABORACAO DE LANCHE
COM PARTICIAPACAO DE CERCA DE
30 ASSOCIADOS

Outubro - NAO REALIZADA

Outubro - NAO REALIZADA

Novembro-NAO REALIZADA

Dezembro. PRESEPIO. FOTO ENVIADA
A TODOS OS UTENTES COM
LEMBRANCA.
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SAD - Cuidados Diretos + Recreativas e Ludicas

SAD - Cuidados Diretos

SAD - Cabeleireiro

SAD - Cuidados Diretos

SAD - Lavandaria

Formacao

Recreativas e Ludicas

Intercimbios

Comunitaria

Divulgacio

Promover momentos de interacgdo com
os utentes, no sentido de proporcionar
momentos de descontracgdo e
minimizagdo da soliddo e isolamento

Prestagdo de Cuidados Domiciliarios
Integrados a Idosos, durante 7 dias por
semana, das 8 as 21h; Cuidados de
Higiene Pessoal, Fornecimento de
Refei¢oes, Higiene Habitacional, Apoio
Psicoldgico, e Tratamento de Roupas

Continuagdo dos Servigos de
Cabeleireiro, Manicure e Pedicure na
domicilio e Depilagao

Continuagio do Servigo de Terapia
Alternativa

Servi¢o de Lavandaria / Engomadoria e
Pequenos Arranjos

Divulga e Desenvolver o Programa
Amasénior Viva + - CURSOS
TEORICOS - Informatica e Internet.
ATIVIDADE FISICA - Zumba, Pilates,
Ginastica

Visitas de Culturais e Recreativas com
Associados. Local a definir
posteriormente

Participagdo na Rede de Cuidados
Continuados

Parceria com Banco Alimentar na
Apoio Familiar as familias carenciadas,
identificadas na Freguesia da Mina de
Agua (Articulagio para transporte e
encaminhamento de situagdes)

Divulgagdo da Instituicdo a diferentes
niveis: Site, Facebook, Flyer

Favorecer o convivio bem como o
conhecimento de novos espagos e pessoas.
Evitar o isolamento.

Melhorar a qualidade dos servigos prestados

Melhorar a qualidade dos servigos prestados

Melhorar a qualidade dos servigos prestados

Melhorar a qualidade dos servigos prestados

Promover a satide e a mobilidade. Prevenir o
isolamento.

Prevenir o isolamento, promover aspectos

ludicos e recrativos.

Estabelecer parcerias. Evitar o isolamento.

Estabelecer parcerias. Evitar o isolamento.

Melhorar a qualidade dos servigos prestados

COO/DO/DT

COO/DO/DT

COO/DO/DT

COO/DO/DT

COO/DO/DT

COO/DO/DT

COO/DO/DT

COO/DO/DT

COO/DO/DT

Todo o ano - CARNAVAL UTILIZACAO
DE DISFARCES PELA EQUIPA

Todo o ano

Todo o ano

Todo o ano

Todo o ano- Utilizagdo por 80% utentes
SAD

Todo o ano

Todo 0 ano - VISITA AVEIRO 5/05/2017
COM PARTICIPACAO DE 35 PESSOAS
+EVORA 20/10/17 COM
PARTICIPACAO DE 27 PESSOAS.
ANGARIACAO FUNDOS

Todo o ano

Todo o ano

Todo o ano - doagéo do imdvel, pre
projecto de arquitectura e processo de
adaptacdo e remodelagéo das instalagdes.
CABAZ DE NATAL PARA
ANGARIACAO DE FUNDOS






